Para Portugal cumprir os seus compromissos tem que pér em pratica
um conjunto de medidas de redugdao das emissdes de GEE, tendo
para o efeito aprovado através, da Resolucdo do Conselho de Ministros
n°119/2004 (publicada no Didrio da Republica de 31 de Julho) o
“Programa Nacional para as Alteragdes Climaticas (PNAC-2004)".

5 - 0 que se pode fazer para combater as alteracoes climaticas

Todos nés podemos fazer algo importante para combater as alteragbes
climaticas. Ficam aqui algumas sugestdes de acgdes a desenvolver,
no dia a dia, para diminuir as emissdes de gases com efeito de estufa:

e Substituir as lampadas que se fundem por lampadas economizadoras
de energia;

e Desligar as luzes, a televisdo, o computador e outros equipamentos
consumidores de energia, quando ndo estdo a ser utilizados;

e Comprar electrodomésticos de Classe de Eficiéncia A ou B;
e Isolar portas e janelas para evitar perdas de calor;

¢ Instalar painéis solares como fonte alternativa de energia;
e Programar a utilizagdo conjunta do automével particular;

e Passar a utilizar mais os transportes publicos e, se possivel, a
bicicleta;

e Nao desperdicar papel e utilizar papel reciclado;

e Seguir a politica dos 4Rs (Recuperar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar),
separando os varios tipos de residuos;

e Plantar arvores tipicas da regido no jardim da casa ou da escola;
Tomar duche curto, em vez de banho de imersao.
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alteracoes climaticas



> alteracdes climaticas
1 - o efeito de estufa, 0 aquecimento global e as alteracdes climaticas

A Terra esta protegida por uma camada complexa, chamada atmosfera,
gue fornece condicdes para o desenvolvimento da vida.

A energia que chega a Terra (com origem no Sol) é de novo “libertada”
na forma de radiacao infravermelha.

Alguma dessa radiacdo € retida pela atmosfera, permitindo que a
temperatura a superficie seja propicia a existéncia de vida.

A este fendmeno chama-se Efeito
de Estufa e é provocado pela
presenca de gases com efeito de
estufa (GEE) na atmosfera, como
por exemplo o didxido de carbono
(CO,) e o vapor de agua.

As actividades humanas (como o
consumo de electricidade e a
utilizagdo do automovel)
provocam emissoes deste tipo de
gases, aumentando a sua
concentragcdo na atmosfera e
alterando o seu equilibrio natural,
sendo a principal consequéncia o
aumento da quantidade de energia
que é retida na atmosfera.

2 - as actividades humanas e os gases com efeito de estufa

Tudo o que fazemos esta dependente do consumo de energia, como
por exemplo, utilizar o automovel, ver televisdo, usar electrodomésticos,
aquecer a casa, porque grande parte da energia que consumimos é
produzida a partir de combustiveis fosseis, como o petrdleo, o carvdo
e 0 gas natural.

A gueima destes combustiveis liberta para a atmosfera gases com
efeito de estufa, em particular CO,.

Também muitas actividades agricolas e pecuarias sdo responsaveis
pela emissdo de gases com efeito de estufa. Por exemplo, o processo

de decomposicao dos dejectos
dos animais liberta grandes
quantidades de metano (CH,),
gue é um gas que contribui em
grande medida para as alteracoes
climaticas.

A destruicdo das florestas é
também responsavel pelo
aumento da concentracao de
diéxido de carbono na atmosfera.
Através da fotossintese, as arvores
absorvem o diéxido de carbono
da atmosfera e libertam oxigénio.
Ao serem queimadas ou cortadas,

O fendmeno descrito conduz ao
aumento da temperatura na superficie da Terra (Aquecimento Global),
contribuindo desta forma para as alteragGes climaticas.

o carbono existente nas arvores

acabarda, mais cedo ou mais tarde,
por ser libertado para a atmosfera.

Finalmente, os nossos residuos domésticos depositados num aterro,
ao entrarem em decomposicdo, também libertam metano.

3 - as consequéncias

As alteracdes climaticas verificam-se gradualmente e serdo agravadas ao
longo do século XXI, se as emissoes de gases com efeito de estufa ndo
forem reduzidas drasticamente.O aumento da temperatura média global,
gue pode vir a ser de 5 ou 6 °C, tera como
um dos principais impactes o aumento do
nivel médio da agua do mar. Muitas das terras
baixas junto ao mar poderao ser inundadas
se nao forem tomadas medidas.

Algumas espécies de animais e plantas
poderdao desaparecer, porque nao vao
conseguir adaptar-se ao novo clima.

O fendmeno das ondas de calor (muitos dias
seguidos de calor intenso) podera ser mais frequente, com efeitos graves
na saude humana e no aumento dos fogos florestais.

A diminuigdo da chuva podera vir também a causar secas e a reduzir as
reservas de agua potavel.

4 - os instrumentos politicos para combater as alteracdes climaticas

A Convencdo Quadro das Nagoes Unidas sobre Alteragbes Climaticas e o
Protocolo de Quioto sdo acordos internacionais que tém como objectivo
limitar ou reduzir as emissoes de GEE, especialmente dos paises
industrializados.

Com o objectivo de combater as alteracoes climaticas, a Unido Europeia
tem vindo a tomar decisdes que vinculam os seus Estados membros,
nomeadamente, o “Acordo de partilha de responsabilidades entre os
Estados Membros” (Decisdo n.° 2002/358/CE, do Conselho, de 25 de
Abril) e o “Regime comunitario de comércio de licencas de emissdo de
GEE" (Directiva n.° 2003/87/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 13 de Outubro).




