SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO 2021

Mova-se de forma sustentavel. Seja saudavel.

ORIENTACOES
TEMATICAS

ND §

#MobilityWeek




1. Mobilidade Sustentéavel:
em Seguranca e com Saude

2. Saude mental

INDICE

3. Saude fisica

4. Medidas de seguranca

5. Respostaa COVID-19

A SEMANAEUROPEIA
DAMOBILIDADE esta ativa e
recomenda-se

Como pode participar?

20 anos de SEMANAEUROPEIA
DAMOBILIDADE

FACTOS E NUMEROS

Ligac&o com outras
iniciativas da UE

Os topicos deste ano

%)
<
O
|_

<L
o4
a
0

1
4
o
I
-
I
p=

Autores

A mobilidade ativa tem um
impacto essencial na saude

Transporte acessivel para a
integracéo e a participagdo
social

Areas de lazer em ambientes
urbanos

Combater o ruido e a
poluicao atmosférica

Fornecer espago

A cidade de 15 minutos

Estratégias de reducéo do
ruido do trafego e da
poluicdo do ar

POLIS Network: Cities and Regions for transport innovation

Balazs Németh BNemeth@polisnetwork.eu
Niklas Schmalholz NSchmalholz@polisnetwork.eu

FACTOS E NUMEROS

0
<
Q
|_
<
o4
o
0
T
x
o
I
—
m
p=

Qualidade do ar

Mobilidade ativa

Micromobilidade

FACTOS E NUMEROS

Reducéo de emissdes nos
centros urbanos

Limitar o acesso de veiculos
aos centros urbanos

Combinar medidas no ambito de
um Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS)

Libertar espaco para a
mobilidade ativa

%)
<
)
l_

'<C
04
o
%)
w
x
®)
I
—
i,
p=

Encorajar a mobilidade ativa

Aumentar a seguranca para
pessoas com deficiéncia

Restabelecer a confianca
nos transportes publicos

Aumentar a seguranca
rodoviaria

Mudanca para a mobilidade
ativa

Segurancga dos ciclistas e
dos pebes

FACTOS E NUMEROS

Melhorias na qualidade do ar

Regulamento de seguranca
das scooters elétricas

Atencdo aos grupos
vulneraveis

Medidas de seguranca nos
transportes publicos

Sensibilizar para uma
mudanca de perspetivas

Mobilidade ativa durante a
COVID-19

Partilha aberta com pessoas
com deficiéncia para
fomentar a empatia

Pedonalizacéo

MELHORES PRATICAS

Acompanhamento rapido dos
Planos de Mobilidade
Urbana Sustentavel (PMUS)

Diminuir o transito e reduzir os
limites de velocidade urbanos



mailto:BNemeth@polisnetwork.eu
mailto:NSchmalholz@polisnetwork.eu

O tema da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE de 2021 é
«Mobilidade Sustentavel: em Seguranca e com Saude». A escolha do
tema deste ano presta homenagem as dificuldades sentidas pela
Europa - e pelo mundo - ao longo da pandemia da COVID-19. Também
reflete sobre as oportunidades de mudanca resultantes desta crise de
saude sem precedentes na Europa.
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As cidades e o0s seus 0rgaos administrativos
estabeleceram respostas criativas e resilientes a
pandemia. Este ano, a SEMANAEUROPEIADA
MOBILIDADE celebra a resiliéncia das cidades e as suas
conquistas, tentando, ao mesmo tempo, manter esta
dindmica. As tendéncias que comecaram no ano passado,
como o aumento da mobilidade ativa e a utilizagéo de
mobilidade com emissdes baixas ou nulas, requerem uma
promocao adicional.




A SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE
esta ativa e recomenda-se

Embora a COVID-19 tenha sido uma grande preocupacao
para os operadores e empresas de transporte, funcionarios
municipais, administracdes locais e empresas privadas, a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE assistiu ao seu
segundo maior numero de inscrigbes em 2020, com a
participacéo de quase 3000 cidades e regides, em 53
paises. A campanha procura agora motivar todos os antigos
e futuros participantes a aderir ao 20.° ano da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE sob o slogan,
«Mova-se de forma sustentavel. Seja saudavel». As
pessoas sao encorajadas a manter a forma fisica e mental
enquanto exploram a beleza da sua cidade, regido ou pais
e a mostrar consideracao pelo ambiente e pela satde dos
outros quando escolhem o seu meio de transporte.

Como pode participar?

Autoridades locais, institutos de educacao, empresas e
organizacfes ndo-governamentais (ONG) podem aderir a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE de inUmeras
formas. Podem participar durante a campanha, entre 16 e
22 de setembro e apresentar a sua ACAOPARA
AMOBILIDADE relacionada com iniciativas de mobilidade
sustentavel desenvolvidas ao longo do ano.
Independentemente da sua atuacao no que respeita aos
transportes seguros, sustentaveis e saudaveis, partilhe as
suas novidades nas redes sociais e identifique o
Secretariado Europeu da campanha, para nos manter
informados. Consulte o website da campanha
(www.mobilityweek.eu) e os canais de redes sociais
oficiais do Facebook, Twitter e Instagram.

Follow the campaign:

A sua cidade, regido, empresa ou ONG alcancou alguma
meta exemplar e notavel em termos de mobilidade urbana
sustentavel? Existe a possibilidade de receber um prémio
pelo seu excelente trabalho através da campanha
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE. A sua ACAO
PARAAMOBILIDADE poderia ser incluida num webinar a
nivel da UE e num concurso nas redes sociais, para
chegar a um publico ainda mais vasto.

Também o encorajamos a candidatar-se aos Prémios de
Mobilidade Urbana Sustentdvel anuais: os Prémios da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE para municipios
pequenos e grandes, o Prémio do Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel (Prémio PMUS) e o Prémio de
Seguranca Rodoviaria Urbana da UE. Os Prémios da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE para Municipios
pequenos e grandes celebram as notaveis conquistas das
cidades durante a semana em que decorre a campanha
(16-22 de setembro). O Prémio PMUS reconhece a
exceléncia no Planeamento da Mobilidade Urbana
Sustentavel, com base nas Orienta¢cdes PMUS da
Comissédo Europeia. O Prémio de Seguranca Rodoviaria
Urbana da UE distingue as conquistas exemplares e
inovadoras das autoridades locais na criacdo de um
ambiente urbano mais seguro. Estéo disponiveis mais
informacgdes no website da campanha.

SEMANA
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Este ano, olhamos para duas décadas
de sucesso de uma campanha pan-
europeia que continua a apoiar as
iniciativas locais, nos seus esforcos
para tornar as cidades mais seguras,
mais ecoldgicas, mais inclusivas e mais
acessiveis.

Desde o inicio do milénio, milhares de instituicdes,
empresas, ONG, municipios e cidades uniram-se a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE para ajudar a
tornar o ambiente urbano num lugar melhor. No inicio
desta jornada, a UE tinha apenas 15 Estados-Membros.
Comprar bilhetes de comboio online era um conceito novo
e 0os smartphones ou a Internet mével s6 existiam nos
nossos sonhos mais loucos. 20 anos depois, podemos
viajar por cidades com um Unico pagamento usando as
solucdes «Mobilidade como Servico» ou reservar um taxi
com o clique de um botéo através de uma aplicacao para
smartphone. Em alternativa, podemos optar por uma
scooter elétrica partilhada. Podemos navegar com uma
aplicacao de mapas compativel com GPS, enquanto
ouvimos musica em streaming através de auriculares sem
fios, por toda a Unido Europeia, por uma fracdo do custo
anterior. Embora a tecnologia tenha mudado a vida de
todos em relacédo a mobilidade urbana, os desafios da
poluicéo e da mobilidade segura e sustentavel continuam
0S Mesmos.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Ligacdo com outras iniciativas da EU

Embora a SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE decorra entre 16
e 22 de setembro todos 0s anos, outras iniciativas importantes da
UE também fazem parte integrante do ciclo anual europeu,
incluindo a Semana Verde Europeia, a Semana Europeia da
Energia Sustentavel, os Dias Europeus da Investigacéo e
Inovacao, o Ano Europeu do Transporte Ferroviario, a Semana
Europeia do Desporto e a campanha «HealthyLifestyle4All» e a
Semana Europeia do Envelhecimento Ativo e Saudavel. A
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE publicara ACOESPARA
AMOBILIDADE exemplares, na pagina inicial da campanha e nos
canais das redes sociais relacionados com estas campanhas
tematicas da UE.

Esta iniciativa europeia apoia a utilizagédo dos transportes publicos
como uma solucdo de mobilidade eficiente, acessivel e de baixas
emissdes para todos. Esta firme crenga foi ilustrada com o video
#LovePublicTransport no auge da pandemia da COVID-19. Assim,
a SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE esta intimamente ligada
ao Ano Europeu do Transporte Ferroviario 2021, uma vez que o
objetivo comum é encorajar as pessoas a moverem-se de forma
sustentavel. O transporte ferroviario € um dos meios de transporte
mais seguros e sustentaveis em todo o continente. A SEMANA
EUROPEIADAMOBILIDADE incentiva as cidades participantes a
associarem-se ao Ano Europeu do Transporte Ferroviério e a
promoverem as viagens de comboio durante a semana da
campanha.

A nossa campanha também incentiva as cidades a assinar o Pacto
Europeu para o Clima e a construir juntos, uma Europa mais
ecolégica. Como parte do Pacto Ecoldgico Europeu, o Pacto
Europeu para o Clima fornece uma plataforma para partilhar
informacdes, debater e agir sobre a crise climatica e dar apoio as
iniciativas e movimentos climéaticos europeus para que possam
crescer e consolidar.

Os topicos deste ano

De acordo com o tema deste ano «Mobilidade Sustentavel: em Seguranca e com Saude», 0s quatro principais
topicos sdo a saude mental e fisica, a seguranga e a resposta a COVID-19. No documento seguinte, encontrara um
breve resumo de factos e nimeros, bem como exemplos de melhores praticas relacionadas com cada um destes
tépicos. Nao é por acaso que a saude mental é um tema prioritario; a SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE
defende um maior enfoque na relagéo entre a saude mental e a mobilidade urbana, uma questao que se tem
tornado cada vez mais importante durante a pandemia. Outro tema prioritario € a saude fisica, que inclui o impacto
da polui¢éo atmosférica e sonora e o beneficio da mobilidade ativa. O tema da seguranga destaca os recentes
desenvolvimentos relativos & seguranga dos transportes, a integracao de pessoas com mobilidade reduzida e as
medidas extensivas de seguranca rodoviaria no ambiente urbano. A resposta das administra¢des locais a pandemia
da COVID-19 também € assinalada nesta secc¢éo, centrando-se nos aspetos positivos da pandemia em torno da
mobilidade urbana e na importancia de restaurar a confianca nos transportes publicos.




S al:l d e m e n tal Permite que as pessoas estabelecam ligacdes e mantenham relagées com os

outros, tenham acesso a oportunidades profissionais e educativas e a atividades de
lazer fora das suas casas e da-lhes mais flexibilidade. Permite um estilo de vida
ativo para os idosos dentro da sua comunidade e a investigacdo mostra que as

FACTOS E NUMEROS politicas de transporte favoraveis a idade (como os passes de viagem gratuitos de
autocarro) estao associadas a um aumento do uso do transporte publico entre os
idosos e reduzem os sintomas depressivos e a sensacao de soliddo. Esta questao As desloc ac oes
tem sido destacada como um fator importante durante a Semana Europeia do : ,
Envelhecimento Ativo e Saudavel. Além disso, foi demonstrado que periodos de entre 60' e 90
deslocagéo mais curtos melhoram o bem-estar, enquanto as deslocagdes entre 60 e tém o im p acto

90 minutos tém o impacto mais negativo no bem-estar. : ;
mais negativo

Ansiedade devido a grandes multiddes ou insuficiente informagé&o de viagem pode

levar a uma deterioragdo do estado mental. A capacidade de nos movermos no bem-estar

desempenhou sempre um papel substancial para se viver uma vida saudavel e

gratificante. Na sequéncia da pandemia, as cidades devem trabalhar ainda mais

para criar areas urbanas onde os residentes se possam deslocar de forma

sustentavel e segura, sempre que quiserem.
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522_Public_transport_policy social_engagement_and_mental_health_in_older_age_A_quasi-experimental_evaluation_of free_bus_passes_i_nEngland
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https://www.researchgate.net/publication/322612522_Public_transport_policy_social_engagement_and_mental_health_in_older_age_A_quasi-experimental_evaluation_of_free_bus_passes_in_England
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A mobilidade ativa tem um impacto
essencial na saude

Além de melhorar a saude das pessoas, andar de bicicleta
e a pé também é incrivelmente benéfico para a mente.
Varios estudos indicam que a mobilidade ativa reduz a
depressao, a ansiedade e outros problemas de saude
mental. Fazer exercicio ao andar a pé ou de bicicleta
aumenta o fluxo sanguineo, liberta endorfinas e reduz os
niveis de stress geral. Mesmo uma caminhada de 30
minutos ou um passeio de bicicleta por dia pode ajudar a
melhorar a salide mental. Pode melhorar o humor geral,
bem como a qualidade do sono e reduzir o stress, a
ansiedade e a fadiga. Pessoas fisicamente ativas correm
até 30% menos risco de ficarem deprimidas e a atividade
ajuda as pessoas que estédo deprimidas a recuperar.

As cidades que apoiam as campanhas para andar de
bicicleta e a pé tendem a ser felizes, saudaveis, educadas
e economicamente estaveis. Estes indicadores estao
principalmente relacionados com o estilo de vida das
pessoas que utilizam frequentemente meios de transporte
sustentaveis e saudaveis, na sua vida diaria. A maioria
das autoridades locais que compreendem a importancia
de integrar a mobilidade ativa no plano de mobilidade local
também adotam outras abordagens sociais inovadoras. Os
residentes em cidades onde é habitual andar de bicicleta e
a pé podem estabelecer relagcées e envolver-se com
pessoas que pensam da mesma forma. Andar de bicicleta
e a pé ajuda a fomentar um espirito comunitario e um
sentimento de unidade.

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds

04. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
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. http://bic.asn.aul/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Transporte acessivel para a
integracao e a participacao social

A crescente incomportabilidade econdmica das cidades
leva a gentrificagéo dos territérios metropolitanos e dos
seus arredores. Os suburbios que dependem apenas de
automoveis para o acesso podem marginalizar as pessoas
gue ndo tém automdaveis, particularmente os jovens e as
pessoas mais velhas. O isolamento social e a falta de
interacdo com a comunidade estdo associados a uma
saude mais precéria. A investigagdo revela uma
associacao clara e significativa entre os niveis de
deslocacéo/atividade e o risco de exclusado social. A
melhoria da mobilidade devera reduzir o risco de exclusdo
social. As melhorias nos transportes publicos que
permitem a realizacdo de novas viagens sao
subestimadas e o valor comunitario global dos transportes
publicos merece um maior reconhecimento. Como
recomendado pelarede de cidades C40 (uma rede
mundial de cidades com uma abordagem climéatica comum
para limitar o aquecimento global), as cidades devem
adotar uma abordagem em rede para estabelecer um
sistema de transporte publico acessivel e suportavel, um
adequado ordenamento do territério, uma politica tariféaria
integrada e operacoes integradas. A investigacao
identifica que as pessoas que classificam os transportes
publicos como «bons» tém quase trés vezes mais
probabilidade de ter acesso a servicos publicos, tais como
cuidados de saude, supermercados ou educacéo, do que
as que os classificam como «fracos». Também é menos
provavel que se sintam sob presséo, insatisfeitos com a
vida ou com problemas de satde mental.

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health

Para além dos transportes publicos de massas, 0
transporte publico ativo e ndo motorizado tem um papel a
desempenhar no aumento da inclus&o social e do bem-
estar. Os bairros pensados para os pedes incentivam
andar a pé e de bicicleta, permitindo uma maior interagéo
entre vizinhos e aumentando o sentido de comunidade nos
residentes, criando assim beneficios tanto para a satude
mental como fisica.

¢

Mesmo uma caminhada
de 30 minutos ou, uma
viagem de bicicleta, por
dia podem ajudar a
melhorar a saude mental

Areas de lazer em ambientes

urbanos (parques, espacos verdes, zonas
sem carros e para pedes)

A investigagao encontra consistentemente ligacoes entre
0s espacos verdes, uma boa saude mental e o bem-estar.
Um inquérito realizado a 10 000 pessoas no Reino Unido
concluiu que as comunidades que vivem em areas
urbanas mais verdes tinham mais probabilidade de
apresentar niveis inferiores de sofrimento mental e niveis
superiores de bem-estar depois de se ajustarem as
variagdes socioecondmicas a nivel individual e regional.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

O Centre for Mental Health and Urban Design (Centro para
a Saude Mental e o Design Urbano) no Reino Unido
identifica quatro topicos-chave de oportunidades para a
saude mental, resumidos pelo acrénimo GAPS: Green
places (Locais verdes), Active places (Locais ativos),
Prosocial places (Locais pro-sociais) e Safe places (Locais
seguros). Existe uma ligacéo clara entre espacos verdes
acessiveis e uma boa satde mental e o bem-estar. Areas
verdes proximas da residéncia podem melhorar o humor e
servir de motivacao para a pratica de exercicio fisico e
para, naturalmente, iniciar interacdes. As pessoas devem
ter uma exposicao consistente e regular durante a sua
rotina diaria, em meio urbano com determinados recursos,
tais como zonas de emissdes reduzidas, reducéo de
lugares de estacionamento (que foram transformados em
areas verdes, e espacos mais amplos para pedes, onde se
possa fazer exercicio e socializar.

As comunidades que vivem
em areas urbanas mais
verdes tém maior
probabilidade de relatar

menor sofrimento mental
e niveis mais elevados de
bem-estar

Combater o ruido e a poluicéo
atmosferica

«O ruido excessivo prejudica seriamente a saude humana
e interfere nas atividades diarias das pessoas, na escola,
no trabalho, em casa e nos tempos livres. Pode interferir
no sono, causar efeitos cardiovasculares e
psicofisiolégicos, reduzir o desempenho, causar
impaciéncia , bem como mudang¢as no comportamento
social», segundo a Organizacdo Mundial da Saude. 20%
da populacdo europeia esté exposta a niveis de ruido a
longo prazo que séo prejudiciais a sua saude. Isto
corresponde a mais de 100 milhdes de pessoas na
Europa. Mais de 1,6 milhdes de anos de vidas saudaveis
sdo perdidos a cada ano devido a poluicdo sonora - a
segunda maior sobrecarga ambiental na Europa depois da
poluicdo do ar. Um em cada cinco europeus é
regularmente exposto a niveis sonoros durante a noite que
podem prejudicar significativamente a sadde. As iniciativas
europeias, tal como a Semana Verde Europeia, que se
realiza de 3 de maio a 13 de junho, deste ano, em varios
paises europeus, visam sensibilizar as pessoas para estes
riscos significativos para a saude.

Atualmente, o trafego rodoviario contribui
substancialmente para as concentracdes de poluentes
atmosféricos nas cidades europeias. Embora as normas
europeias de emissfes para veiculos (Euronorms)
reduzam as emissdes de gases de escape, 0 que afetara
positivamente a qualidade do ar até 2030, as
concentracfes de NO2 e PM continuardo a ter um impacte

https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise

https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major

https://www.eugreenweek.eu/

CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

negativo. Os niveis de exposicao a esses poluentes séo
relativamente elevados nas cidades, onde verificamos o
maior impacte na saude publica devido a poluicéo do ar.
Os poluentes atmosféricos, principalmente particulas e
oxidos nitricos, tém sido associados a uma saude mental
deficiente, causando o aparecimento de sintomas
depressivos e 0 agravamento de condi¢des depressivas
excessivas em caso de exposicéo prolongada. As
instituicdes da UE pretendem rever a Diretiva da
Qualidade do Ar, legislacdo da UE que data do ano de
2004. Como parte do Pacto Ecolégico Europeu, esté a ser
discutida uma revisdo dos limiares de emissdes, para que
figuem mais alinhadas com as recomendagdes da OMS.
Esta revisdo sera baseada no Segundo relatério sobre o
Programa Ar Limpo que foi publicado no inicio de 2021.
Tera o potencial de reduzir significativamente os limiares
de emissBes na Europa nos proximos anos .
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da populacdo da Europa esta exposta a
niveis de ruido, prejudiciais a longo prazo


https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise
https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major
https://www.eugreenweek.eu/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932
https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

MELHORES PRATICAS

Existem inUmeras oportunidades para projetar cidades
de forma a integrar a atividade fisica na vida diaria
das pessoas e assim estimular o nosso estado
mental. Desde facilitar o transporte acessivel,
conveniente, seguro e ativo, até a instalacao de
ginasios ao ar livre, podem ser tomadas medidas para
ajudar a integrar o exercicio e a interacao social com
vista a promover a saude mental.

Seguranca e conforto ao andar pelo seu bairro proporcionam beneficios
e o design urbano pode contribuir bastante. lluminacéo publica e
vigilancia adequadas, pontos de referéncia distintos que ajudam as
pessoas com deméncia a passear pelo seu bairro e um design de
trajetos residenciais, comerciais e industriais pensado para o ser
humano, sao bons exemplos de importantes intervencdes de design
urbano.




Fornecer espaco

Ao longo dos ultimos 20 anos, durante a campanha da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE, foi organizado um
vasto leque de atividades locais para promover as
deslocaces a pé e de bicicleta nas zonas urbanas. As
autoridades locais organizam Dias sem Carros, ao fechar
parte do centro da cidade a veiculos privados e ao utilizar
0 espaco livre para varios eventos destinados promover a
mobilidade urbana sustentavel. A cidade de Varna, na
Bulgaria, organizou um Dia sem Carros em 2020, em que
se interditou, por um dia, o transito na avenida principal e
as ruas se tornaram areas de entretenimento para que os
moradores pudessem desfrutar de tempo ativo juntos.
Juntamente com a cidade bulgara, milhares de cidades em
toda a Europa, e fora da Europa, organizaram Dias sem
Carros e atividades semelhantes de reducao de trafego,
para chamar a atencéo para a falta de espaco, para a
mobilidade ativa e interac&o social.

O projeto Horizonte 2020, Investigacao e Inovagéo
MORE, esté a desenvolver conceitos de design que
encorajam a atividade nas ruas e reduzem o dominio do
trafego ao ter em consideracao as necessidades de todos
os utilizadores da estrada, incluindo os utilizadores de
mobilidade ativa e os pebes. O MORE vé as ruas como
«ecossistemas» em cidades piloto como Budapeste,
Constanta e Lisboa, e testa as suas ferramentas de
desenho de espacos para varios fins, como a deslocacéo,
mas também compras, socializacao e atividades
recreativas.

A cidade de 15 minutos

Uma «cidade de 15 minutos» garante as pessoas, a partir
de sua casa, a oportunidade de responder as suas
necessidades com uma curta caminhada ou um passeio
de bicicleta. Significa voltar a ligar as pessoas a sua area
local e descentralizar a vida e os servigos da cidade. O
conceito de cidade de 15 minutos teve origem em Paris,
uma vez que as administragdes municipais pretendem
trazer aos parisienses, a sua porta ou perto dela, o que
necessitam para garantir uma «transformacgéo ecologica»
da capital. Este conceito reduziria a poluicdo e o stress,
criando locais social e economicamente mistos, com vista
a melhorar, de uma forma geral, a qualidade de vida dos
residentes e visitantes.

A cidade de Vitoria-Gasteiz, em Espanha, premiada como
Capital Verde Europeia em 2012, trabalha h4 décadas na
criacdo de zonas verdes no centro da cidade e de um
Cinturdo Verde ao seu redor. 98% dos residentes vivem a
3 km do Cinturédo Verde, um projeto de grande escala que
liga 0 espago verde que rodeia toda a cidade. O Cinturéo
Verde ndo so se tornou num foco de biodiversidade, como
também num destino recreativo popular, proporcionando
espaco para a atividade fisica, encontros sociais e
interacdo com a natureza, como a observacgao de
passaros e a agricultura organica. As medidas ecoldgicas
de Vitoria-Gasteiz andam de maos dadas com politicas
referentes a meios de transporte mais sustentaveis.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Algumas cidades na Suécia planeiam ir ainda mais longe
e tornarem-se cidades de 1 minuto. A ideia comecou em
Estocolmo, mas outras cidades do pais pretendem aderir a
iniciativa, que envolve a colocacao de méveis de madeira
pré-fabricados, em lugares de estacionamento nas ruas. A
comunidade local até participa no processo de design e
desenvolvimento do mobiliario. Esta atividade fomenta o
sentimento de pertenca a uma comunidade e ajuda a
moldar o bairro, ao reivindicar as ruas do transito
motorizado.
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Estratégias de reducao do ruido do
trafego e da poluicdo do ar

O projeto financiado pela UE, Phenomena (Assessment of
Potential Health Benefits of Noise Abatement Measures in
the EU - Avaliacdo dos potenciais beneficios para a saude
das medidas de reducéo do ruido na UE), esta a trabalhar
no sentido de identificar medidas que reduzam a
sobrecarga para a saude provocada pelo ruido ambiental.
As suas conclusdes iniciais sugerem que os efeitos da
poluicéo sonora excessiva devem ser integrados no
planeamento urbano. As potenciais soluc¢des incluem
estratégias de reducdo da velocidade para areas urbanas
inteiras ou a utilizagé@o de edificios comerciais como
barreiras acusticas. A mudanca para a prevencao do
ruido, como o apoio a meios de transporte sustentaveis
como andar a pé e de bicicleta, é crucial para alcancar, a
longo prazo, a necessaria reducao do ruido. As solucdes
incluem regulamentos de acesso a veiculos urbanos,
zonas pedonais, reducéo dos limites de velocidade em
areas urbanas e a permissao da utilizagdo da mobilidade
ativa.

O projeto Interreg CHIPS (Cycle Highways Innovation for
smarter People Transport and Spatial Planning - Inovacgéo
de autoestradas para bicicletas, para o transporte
inteligente de pessoas e planeamento espacial),
financiado pela UE, desenvolveu e promoveu as
autoestradas para bicicletas como uma solucéao eficaz e
rentavel com baixas emissdes de carbono para
deslocacdes de e para os polos urbanos de emprego. O
projeto desenvolveu solu¢gdes que podem ajudar as
cidades e regides a estabelecer as autoestradas para
bicicletas como um novo produto de mobilidade. Essas

solu¢des podem superar as barreiras fisicas e
comportamentais que impedem que 0s passageiros
pendulares utilizem as autoestradas para bicicletas e
maximizar as sinergias entre as autoestradas para
bicicletas e outros meios de transporte.

A reducao da poluicao atmosférica provocada pelo
transporte em areas urbanas é conseguida principalmente
através da limitacéo ou proibicdo do trafego poluente. O
conceito de «superblocos» de Barcelona, que consiste em
esculpir ilhas de espaco sem carros redirecionando o
trafego em torno de areas multiblocos, revela reducdes
significativas na poluicdo sonora e atmosférica na cidade
desde a sua introducdo em 2016. As autoridades locais
planeiam agora uma grande extensao do conceito e,
durante a proxima década, Barcelona planeia converter
toda a sua area central numa area mais verde, pedonal e
cicloviaria quase totalmente livre de veiculos particulares.
Outros esforgos foram feitos em Madrid, capital espanhola,
através da implementagdo de uma zona de emissdes
reduzidas (ZER), como parte do seu Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel (PMUS). O impacto drastico resultou
numa reducéo de 15% da poluicdo por didxido de azoto
em apenas trés meses apos o estabelecimento do ZER .

Varias cidades romenas, incluindo lasi, Sibiu, Sighetu
Marmatiei, Suceava, Targu Mures e Pitesti encomendaram
recentemente autocarros elétricos modernos e com

emissdes zero, a medida que 0s municipios adotam
solugcBes mais ecoldgicas para alargar a sua frota de
transportes publicos e oferecer um servico mais extensivo
aos habitantes locais. De acordo com investigacdes
recentes do C40, investimentos verdes substanciais nos
transportes publicos podem reduzir a poluicao do ar
provocada pelos transportes até 45% e reduzir as
emissdes dos transportes urbanos em mais de metade até
2030. Com base na nova Estratégia de mobilidade
sustentavel e inteligente da Comissdo Europeia, e para
cumprir as metas de qualidade do ar e climéaticas em todo
0 continente, como parte do Pacto Ecoldgico Europeu, 100
cidades europeias tornar-se-ao neutras em termos
climaticos e pelo menos 100 milhdes de veiculos com
emissdes zero estardo em funcionamento nas estradas

europeias.
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20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_ summary.pdf
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22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019_interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf
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Numa longa tradicao de promocao da
mobilidade ativa como parte da agenda
da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE,
a saude fisica é outro componente central
da mobilidade urbana sustentavel. Além
disso, a minimizacéo de fatores externos
negativos relacionadas com o trafego,
como as emissoes dos tubos de escape,
tambem desempenha um papel
significativo.

Qualidade do ar

O impacte prejudicial da poluicdo atmosférica é fundamentado por estudos
recentes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que estima que, a cada
ano, 376 000 mortes prematuras na UE27+Reino Unido foram diretamente
causadas pela polui¢ao por particulas finas. No entanto, o nimero de mortes
relacionadas com a poluicao foi reduzido para metade nos ultimos 30 anos.
Podem observar-se mudancas significativas relacionadas com a reducéo da
poluicao atmosférica, o uso de solugbes de mobilidade ativa, novos meios de
transporte, como as bicicletas elétricas, bem como os esforcos para aumentar
as zonas pedonais urbanas e os espacos verdes. Algumas cidades europeias,
como Copenhaga e Amesterdao, comprometeram-se a substituir toda a frota
de transportes publicos por veiculos elétricos até 2030. Além disso, a cidade
de Viena optou pela utilizacao de autocarros movidos a combustiveis
alternativos em combinacao com politicas de incentivo ao uso de transportes
publicos, o que elevou a quota modal do transporte publico para 39%, embora
estes provoquem apenas 6% das emissdes de CO, referentes aos transportes
na cidade.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be
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Os utilizadores de bicicleta, nas
suas deslocac0Oes diarias, tém
um risco 46% menor de
desenvolver doencas
cardiacas e um risco 45%
menor de desenvolver cancro

6X

Mobilidade ativa

Usar a mobilidade ativa em vez dos veiculos de passageiros pode ter dois
efeitos positivos: melhorar a sadde fisica e reduzir as emissdes de escape.
Um estudo britanico efetuado ao longo de cinco anos concluiu que os
ciclistas corriam um risco 52% menor de morrer de doencas cardiacas e um
risco 40% menor de morrer de cancro. Verificou-se também que o risco de
desenvolvimento de doencas cardiacas é 46% menor e que o risco de
desenvolvimento de cancro é 45% menor.

Em termos econdmicos, um estilo de vida sedentario ndo sé é prejudicial
para a saude, como também da origem uma perda econémica global de
mais de 80 mil milhdes de euros por ano para a Unido Europeia. O Plano
europeu de luta contra o cancro visa reduzir as mortes provocadas por
cancro devido a poluigdo ambiental, além de outros fatores de risco. O
Plano interage estreitamente com o Pacto Ecologico e com o seu Plano de
Acao Poluicdo Zero, a fim de intensificar as agdes nos Estados-Membros
contra os poluentes para conseguir um ar mais limpo através de uma
melhor monitorizacédo, modelizagéo e planos de qualidade do ar adaptados.

A mobilidade reduzida também pode ter um impacte significativo para os
idosos, um desafio que foi identificado pela Semana Europeia do
Envelhecimento Ativo e Saudavel. Além disso, esta iniciativa europeia esta
a abordar o problema com o projeto «Connected Vitality» financiado pela
UE. Andar de bicicleta é analisado mais de perto no ambito da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE. Além das mudancas estruturais, o
avanco tecnolégico também pode promover a mobilidade ativa. Muitos
idosos acham que andar de bicicleta é fisicamente mais exigente, por isso
um aumento na disponibilidade de bicicletas elétricas a pre¢cos mais
acessiveis pode beneficiar esta faixa etaria. Pode ser observado um
aumento global da procura, uma vez que as vendas aumentaram seis vezes
numa década e prevé-se que irdo duplicar novamente a partir de 2020 até

25. https://theconversation.com/cycling-to-work-major-new-study-suggests-health-benefits-are-staggering
76292?utm_campaign=Echobox&utm_medium=Social&utm_source=Twitter#link_time=1501309241

2025 . De acordo com estudos recentes da Alemanha, a faixa
etéria de 65-69 anos tem o maior numero de bicicletas
elétricas, com 16%. Metade de todas as deslocac¢bes de
bicicleta elétrica na Alemanha é feita por pessoas com mais
de 60 anos, 29% de todas as deslocac¢bes de bicicleta elétrica
sao feitas por pessoas com 70 anos ou mais. As distancias
diarias percorridas com bicicletas elétricas pelas faixas etarias
mencionadas correspondem a mais quatro a oito quildometros
do que as percorridas com bicicletas «normais», o que
representa um aumento de 70%.

Micromobilidade

Para além das bicicletas elétricas, outra tendéncia recente
séo as bicicletas de flutuacdo e as scooters elétricas nos
centros urbanos da Europa - conhecidas como solugfes de
micromobilidade. Estas podem ser consideradas uma solugéo
rapida e limpa para reduzir as emissdes nos centros urbanos,
a0 mesmo tempo que proporcionam uma alternativa rapida
parair de A a B em ambientes urbanos. As avaliacdes
Interreg em Bucareste indicam que o fornecedor local de
scooters elétricas «Flow» afirma que cada veiculo reduz as
emissOes até 3500 kg de carbono durante o seu ciclo de vida .
Alcancgar ou ndo estes numeros depende da durabilidade e da
duracéo de utilizacdo. De acordo com um estudo, as scooters
elétricas s6 tém um tempo de utilizag&o ativa de 28 dias até
serem desmanteladas. No entanto, deve ser enfatizado que
as bicicletas elétricas ou scooters elétricas tém zero emissées
de escape e melhoram a oferta de mobilidade em ambientes
urbanos. Desde que os veiculos sejam mantidos e reparados
e sejam recolhidos de uma forma ecoldgica, estas solucdes
podem oferecer uma alternativa viavel .
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Reducao de emissdes nos centros
urbanos

A reducdo de emissBes nos centros urbanos europeus é
benéfica para uma vida saudavel. Um grande exemplo,
que também foi reconhecido como uma ACAOPARA
AMOBILIDADE exemplar da SEMANAEUROPEIADA
MOBILIDADE ¢ a iniciativa Park & Ride da Q-Park. Este
fornecedor belga, de estacionamento privado, oferece
mais de 50% de desconto no estacionamento na estacao
de comboios «Antuérpia Berchem» todos os fins de
semana. O parque de estacionamento esta
convenientemente localizado na circunvalacgéo, para
reduzir a utilizagdo de veiculos de passageiros no centro
da cidade.

Limitar o acesso de veiculos aos
centros urbanos

Os Regulamentos de Acesso a Veiculos Urbanos (UVAR)
temporarios ou permanentes sdo outra medida para limitar
o trdfego automaovel nos centros urbanos. Estes variam,
desde restricdes temporarias a uma limitacao a veiculos
com baixas emissdes em determinadas zonas, ou mesmo
a uma proibi¢éo do acesso a todos os veiculos
particulares em areas especificas. Embora a
implementacdo de um UVAR possa ser um processo
demorado, estéo disponiveis solu¢cdes de menores
dimensdes e mais rapidas. Bordeaux e Paris
estabeleceram uma estratégia para um dia sem carros no
primeiro domingo de cada més ao longo de 2021,
implementando zonas sem carros em areas especificas.

33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xg3DcOk

34. https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux

35. https://civitas.eu/sites/default/files/ CARAVEL%20D5%20-%20pt%206%20krakow. pdf

Krakow, Poland

De janeiro a marc¢o, o conceito é testado na parte ocidental do
centro da cidade de Bordeaux. A partir de abril, a zona
estende-se a norte e sul. As regras aplicam-se entre as 10:00 e
as 18:00 ou 19:00. Este evento regular garante a
previsibilidade e evita afetar significativamente o fluxo de
trafego em maior escala .

A cidade polaca de Cracovia mudou as suas regras de
estacionamento em varias pracas da cidade. Estas mudancas
foram alvo de protestos de proprietarios de lojas e operadores
de parques de estacionamento. Esta posi¢éo hostil mudou ao
longo de varios meses, uma vez que os proprietarios das lojas
e de parques de estacionamento nao sofreram perdas
econdmicas significativas e as pessoas tenderam a passar
mais tempo na area reestruturada. Mais de 75% das pessoas
inquiridas ndo querem voltar ao cenario anterior. Salientam que
estao «especialmente felizes com a auséncia de carros nestas
areas, ao mesmo tempo que desfrutam do paisagismo
estrutural, dos edificios histéricos e da atmosfera em geral».
Estes exemplos das cidades mencionadas acima, sdo apenas
uma pequena parte dos esforgos coletivos feitos pelas cidades
europeias, para descarbonizar.

36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019_interactive_document_1.pdf (P16)

Combinar medidas no ambito de
um Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS)

O desenvolvimento de um PMUS, que é um plano integrado
de mobilidade a longo prazo e abrangente para toda a area
urbana funcional, proporciona objetivos claros a longo
prazo, examinando os desafios da mobilidade de uma forma
holistica, ao mesmo tempo que aborda a combinacao global
de transportes para reduzir fatores externos que séo
prejudiciais para as pessoas e para o ambiente. A cidade de
Budapeste realgou a importancia de um PMUS como a
chave para uma abordagem mais harmonizada, por
diferentes partes interessadas dos departamentos
municipais e representantes estatais, para as empresas de
transporte. Esta coordenacado garante o apoio coletivo
necessario para a implementacao de um PMUS. S&o
publicadas mais informag@es sobre o PMUS na plataforma
ELTIS e nas diretrizes para desenvolver e implementar o
PMUS.
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Libertar espaco para a mobilidade ativa

A atividade fisica pode ser incentivada ao fornecer areas verdes urbanas
que oferecem espaco para jogging, yoga, ou para desfrutar da natureza e
do sol - e ajudar a reduzir a temperatura da superficie de ruas ou edificios
asfaltados, uma vez que arvores e arbustos maiores fornecem sombra.
Exemplos de Gotemburgo, na Suécia, mostram que a temperatura num
parque urbano era 4 °C inferior do que na area urbana com construcao.
Além disso, as arvores e outros espacos verdes reduzem os niveis de
CO2, proporcionam um habitat natural para os animais e até aumentam o

valor da propriedade circundante. Outro exemplo vem de Paris. A capital Paris preten de p lantar
francesa pretende capitalizar as oportunidades de ecologizacdo urbana

ao plantar 170 000 arvores, ao criar um eixo verde principal e ao dedicar 1 7 O O O O
30 hectares a parques e jardins. Como Paris ja tem 500 000 arvores, o )
plano, que deveria ser implementado até 2026, aumentaria o namero de

arvores em cerca de 25%. arvores até 2026
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Encorajar a mobilidade ativa

O incentivo a mobilidade ativa pode ter um impacte significativo. Em
muitos paises, existem, ha muito tempo, esquemas de incentivo, como o
«cycle to work» (ir de bicicleta para o trabalho) no Reino Unido, que
oferece isencao fiscal para empréstimo ou compra de bicicletas e
equipamento apropriado. Exemplos semelhantes podem ser encontrados
na Bélgica, um pais propenso ao uso do automével e com um profundo
amor pelo ciclismo profissional. O «Fietsersbond» (grupo de defesa do
ciclismo neerland6fono para a Flandres e Bruxelas) criou um desafio para
as entidades patronais no sentido de encorajar a mobilidade ativa através
de uma aplicagéo que conta-quilometros e do incentivo ao ciclismo em
conjunto, com eventos e prémios destinados a motivar os trabalhadores .
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37. https://www.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news



Medidas de seguranca

Esta seccéo das Orientacdes Tematicas

analisa mais de perto as medidas de Aumentar a seguranca para pessoas com deficiéncia

seguranca, separadas em duas seccoes: Cerca de 15% das pessoas na UE tem uma deficiéncia, um nimero que
. provavelmente ird aumentar com o envelhecimento demografico. Por conseguinte,
seguranca nos transportes, tals como a Comissao dos Transportes do Parlamento Europeu identificou varias dificuldades
medidas de Seguranca para pessoas com enfrentadas por pessoas com mobilidade reduzida ou por pessoas invisuais ou com
.- . deficiéncias de visdo quando utilizam transportes publicos. Estao relacionadas, em
mobilidade redUZIda’ € Seguranca primeiro lugar, com as principais barreiras de acesso nos nés de ligacao e nos
rodoviaria. Esta ultima inclui medidas centros intermodais e com a falta de informac&o sobre a acessibilidade dos

transportes locais. Quando essa informacéao esta disponivel, muitas vezes falta o
meio correto, como a escrita em braile ou formato de audio.
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39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf
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Aumentar a seguranca rodoviaria

Os estados-membros europeus estéo a avangar para o
objetivo de zero mortes na estrada - ou «Vis&o Zero»,
conforme delineado pela Comissao Europeia. O nimero
de vitimas mortais nas estradas diminuiu gragas aos
cintos de seguranca e outros tipos de legislacdo de
seguranca da UE, aos avancos tecnoldgicos na industria
automovel e a regras nacionais mais rigorosas sobre
limites de velocidade. Em 2001, cerca de 55 000 pessoas
morreram em acidentes rodoviarios; em 2018, o nimero
tinha diminuido em mais de 50%.

Seguranca dos ciclistas e dos pedes

38% de todos os acidentes fatais ocorrem em estradas
urbanas. Por conseguinte, o tema anual da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE para 2021 visa
sensibilizar para o nimero tragico de cerca de 9500
vitimas mortais em 2018 . Mais de 50% destes acidentes
mortais estdo relacionados com ciclistas ou pedes. Existe
uma clara causalidade entre a velocidade de um carro e a
gravidade da lesédo de um ciclista ou pedo. Por exemplo,
foi demonstrado que os pedes tém 90% de probabilidade
de sobrevivéncia quando sdo atingidos por um carro que
circule a 30 km/h ou menos, mas menos de 50% de
probabilidade de sobreviver ao impacto a 45 km/h e quase
nenhuma probabilidade de sobreviver ao impacto a 80
km/h ou mais .

Ciclistas e pefes continuam a ser 0s grupos mais
vulneraveis ao trafego urbano. Como destacado no
documento de trabalho dos servigos da Comisséo
Europeia, “Quadro politico de seguranca rodoviaria na UE
para o periodo 2021-2030 — Préximas etapas para a
«Visdo Zero»”, as infraestruturas rodoviarias e os
arredores sdo um fator relevante em mais de 30% dos
acidentes . Os exemplos de melhores praticas na sec¢éo
seguinte destacam as solu¢des de infraestruturas de toda
a Europa.

Regulamento de seguranca das
scooters elétricas

As solugdes de micromobilidade, como as scooters
elétricas de flutuacao livre, tém proliferado nos centros
urbanos da Europa. No entanto, existem variacdes
substanciais nos quadros regulamentares. Embora
algumas cidades imponham um limite de velocidade de 20
km/h, outras permitem velocidades mais elevadas. Varios
paises da UE tém legislacdo em vigor que obriga os
condutores de scooters elétricas a utilizar os passeios,
enquanto outros indicam claramente que as scooters
elétricas tém de utilizar a estrada ou a ciclovia, se
aplicavel. Esta legislagédo pouco clara e inconsistente pode
causar situagdes perigosas e criar dificuldades aos
viajantes .

Além disso, regras de estacionamento para scooters
elétricas podem aumentar a seguranca geral para 0s
utilizadores da estrada. Cidades como Malaga criaram

zonas de estacionamento dedicadas para evitar o
estacionamento aleatorio de scooters elétricas de
flutuacao livre nos passeios . Cidades em toda a Europa
estao a combater a velocidade excessiva, estabelecendo
limites de velocidade claros e impondo multas pesadas por
inconformidade. Paris introduziu uma multa de 135 euros
por se deslocar no passeio e estabeleceu um limite de
velocidade legal de 20 km/h para as scooters elétricas .

Pode observar-se que as regras mencionadas acima séo
necessarias, uma vez que as estatisticas de seguranca
indicam o perigo aparente dessas solu¢gfes de mobilidade.
Investigac&o dinamarquesa sugere que as lesdes
provocadas em scooters elétricas séo oito vezes
superiores as dos ciclistas; enquanto as estatisticas dos
EUA indicam que as lesbes na cabeca sdo duas vezes
mais provaveis para os utilizadores de scooters elétricas.
As solucdes para estes numeros alarmantes sao abordar a
conducao sob o efeito do &lcool e a formagéo de
condutores para utilizadores de micromobilidade, bem
como o aumento da qualidade das estradas e dos
pavimentos urbanos, reduzindo buracos e assegurando
pavimentos suaves onde necessario.
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MELHORES PRATICAS

Atencao aos grupos vulneraveis

Como uma das regides metropolitanas da Europa Central,
Budapeste estabeleceu um plano de mobilidade que
concede uma atencdo significativa aos pedes, com varias
medidas destacadas para o periodo de implementacao de
2014 a 2030. Uma delas € uma revisdo anual dos sinais
de transito nos jardins-de-infancia, escolas e outras
instituicdes educativas. Esta sinalizacdo é complementada
por zonas adicionais de transito de velocidade reduzida.
Estas zonas de velocidade reduzida devem ser
implementadas sem sinais adicionais, uma vez que as
regras serao autoexplicativas. Este plano sera conseguido
através da mudanca do curso da estrada, aumentando as
bermas dos passeios ou «ilhas de seguranca». Estas
iniciativas foram incluidas como pacotes de medidas no
ambito do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de
Budapeste.

A Unido Internacional de Transportes Publicos (UITP)
fornece vérias sugestdes de diretrizes sobre como apoiar
e interagir com pessoas com mobilidade reduzida, ou
outras deficiéncias, que necessitem de ajuda. Para além
de aconselhar a ser paciente, a UITP sugere que se dirija
diretamente ao passageiro, em vez de falar com o
acompanhante. Quando conversar com uma pessoa com
dificuldades, a linguagem corporal deve ser adaptada ao
conteudo falado, para evitar confusdo. Além disso, o
espaco pessoal das pessoas com deficiéncia deve ser
sempre respeitado.

Sensibilizar para uma mudanca de
perspetivas

Wiener Linien, Vienna, Austria

Viena e a sua agéncia de transportes «Wiener Linien» sdo
um grande exemplo da inclusé@o de pessoas com
mobilidade reduzida e de pessoas invisuais ou com
deficiéncias de viséo. Politicos e respetivos grupos de
interesse encontraram-se para promover a compreensao
dos desejos e necessidades destes grupos. Foram
estabelecidas atividades de cooperacao, tais como
«walkshops» para reunir pessoas com mobilidade
reduzida, pessoas invisuais ou com deficiéncias de visdo e
decisores, para caminharem juntas préximo das paragens
de transportes publicos. Estas partilhas ajudam a
aumentar a sensibilizacdo . Os sistemas de pavimentos de
ladrilhos, ou pedras de calcada com ranhuras ou
saliéncias, tém sido instalados nas paragens de
transportes publicos «Wiener Linien» desde 1999. Estes
sistemas generalizados ajudam as pessoas invisuais ou
com deficiéncias de visdo a encontrar a forma mais segura
e rapida de entrar e sair dos transportes publicos. Além
disso, gracas a um esforco de longa data da «Wiener
Linienx», é possivel aceder a todas as estagfes ao nivel do
solo .

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://www1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Partilha aberta com pessoas com
deficiéncia para fomentar a empatia

Outras solugdes praticas e de facil implementagéo sdo as
campanhas de sensibilizagéo. Os exemplos de melhores
praticas das cidades europeias incluem workshops,
passeios pela cidade com pessoas invisuais ou com
deficiéncias de visdo e campanhas informativas. Estas
Orientacbes Teméaticas destacam trés exemplos de
ACOESPARAAMOBILIDADE da SEMANAEUROPEIA
DAMOBILIDADE. Uma pequena cidade na ilha espanhola
de Maiorca organizou a «cidade do encontro as cegas»,
um projeto em que as pessoas podem experimentar
caminhar sem qualquer visdo, com a ajuda de uma
pessoa cega da comunidade local. O passeio conjunto
pela cidade chama a atencéo para todos os tipos de
problemas de acessibilidade e sensibiliza para certos
problemas ocultos das infraestruturas. Uma campanha de
sensibilizacdo semelhante foi organizada pela cidade
francesa de Montargis, situada 70 km a leste de Orleaes,
que concentrou os seus esfor¢os nos dirigentes eleitos, os
guais foram guiados através de varios obstaculos para
que pudessem, assim, experienciar a falta de visao, de
audicao ou mobilidade reduzida. Outra solugcédo vem da
cidade turca de Izmir, onde as pessoas com e sem
deficiéncia usavam juntas, bicicletas tandem. Durante as
pedaladas, foram identificados obstaculos comuns .




Pedonalizacao

Os dias ou fins-de-semana sem carros tém uma longa
histéria como parte das celebracdes anuais da
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE. As medidas
temporarias iniciadas como atividades da SEMANA
EUROPEIADAMOBILIDADE tornaram-se, em muitos
casos, solugbes permanentes. Bolonha, vencedora do
prémio SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE 2011,
implementou zonas sem carros no centro historico da
cidade como medida temporaria. Uma década depois, 0s
fins-de-semana sem carros tornaram-se num componente
indispensavel da vida urbana em Bolonha . Estas histérias
podem inspirar cidades de toda a Europa a iniciar
transformagdes semelhantes.

Uma vez que o tempo de implementagéo dos esforcos de
pedonalizacdo pode ser significativo, o exemplo de
abordagem passo a passo adotada pela capital eslovena
de Liubliana & muito bem-sucedida, uma vez que resultou
numa area total pedonal de mais de 100 000 m2 (um
equivalente a mais de 140 campos de futebol). A cidade
iniciou este processo de revitalizacdo apos enfrentar um
aumento nos niveis de trafego no centro da cidade. Estes
esforgos foram acompanhados pela revitalizacao das
margens do rio no centro da cidade e pela construgdo de
pontes pedonais adicionais que atravessam o rio. Gragas
as partilhas produtivas com os habitantes de Liubliana,
estes processos, a longo prazo, para reduzir o trafego
automovel na cidade ainda desfrutam de uma taxa de
aprovacao de 88-95%.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
012/EMW Best Practlce Guide_2012. df

Diminuir o transito e reduzir os
limites de velocidade urbanos

A pedonalizacao de ruas inteiras € uma medida possivel
gue bloqueia a acessibilidade a determinadas areas para
o trdfego de veiculos de passageiros. No entanto, medidas
infraestruturais menores também podem ter um impacto
significativo na seguranga dos pedes. Um estudo aleméao
destacou varias medidas de dimensdes mais pequenas e
0s seus efeitos, tais como ilhas para pedes, extensdes de
bermas pedonais, estreitamento de estradas ou plantagéo
, por exemplo. As ilhas pedonais sdo areas separadas no
meio da estrada, que permitem aos pedes interromper a
travessia de estradas primarias ou secundarias
movimentadas - uma medida particularmente util para as
pessoas idosas, pessoas com mobilidade reduzida e
criancas. Esta medida referente a uma infraestrutura
pequenareduz a velocidade, chama a atencéo dos
condutores e encurta a distancia para atravessar a rua.
Este ultimo é também o principal motivo para implementar
o0 estreitamento de estradas e que também serve para
reduzir o transito.

Outra medida significativa para aumentar a seguranga
rodoviaria para pedes e ciclistas é a reducao do limite de
velocidade em zonas especificas de alto risco, ou em toda
a area urbana. Embora varias cidades europeias tenham
reduzido o limite de velocidade em certas areas, dois
exemplos recentes sdo de particular interesse: Bilbau em
Espanha e a capital belga de Bruxelas. Bilbau ganhou o
Prémio de Seguranca Rodoviaria Urbana da UE em 2020,
enquanto Bruxelas recebeu o Prémio de Planeamento da
Mobilidade Urbana Sustentavel em 2019.

Incorporado no seu PMUS, Bilbau estabeleceu um plano
de mobilidade segura em 2007, que limitou as mortes na
estrada a um méximo de trés vitimas por ano desde 2011.
Sendo a primeira cidade com mais de 300 000 habitantes
a aplicar um limite de velocidade de 30 km/h em 87% de
todas as suas estradas, Bilbau deu um passo significativo
para aumentar a seguranca rodoviaria, reduzindo ao
mesmo tempo a poluicdo sonora e outros fatores externos
negativos do trafego de automéveis de passageiros. Estas
medidas receberam aprovacéao geral, gracas a discussfes
holisticas com as partes locais interessadas e a um forte
plano de comunicacédo para promover a aceitacao da
medida pelos residentes. As expectativas de que o limite
de velocidade de 30 km/h aumentaria os tempos de
deslocacéao e dificultaria o fluxo de trafego eram
infundadas. Outra transformagéo significativa teve lugar
em Bruxelas, gue também mudou o seu limite de
velocidade para 30 km/h em todas as estradas a partir de
1 de janeiro de 2021, exceto em varias estradas principais.
As principais razdes para este grande passo sdo a
polui¢céo sonora e a seguranca rodoviaria. Os resultados ja
eram visiveis ap6s um més de aplicagéo, de acordo com
controlos de velocidade numa dizia de locais na capital
europeia. Os dados indicam que, em média, a velocidade
diminuiu 9% nas zonas de 30 km/h e 50 km/h, apés um
Unico més de implementacao. Ao contrério da crenga
popular, os tempos gerais de deslocacado tém
permanecido estaveis durante o periodo das horas de
ponta e de pouco movimento .
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Esta seccao destaca as varias medidas de
resposta a COVID-19 em termos de
mobilidade urbana, ao partilhar estatisticas
que influenciaram drasticamente a vida
publica nas cidades europeias e em todo o
mundo. Em particular, focamo-nos nos
aspetos positivos das mudancas
iImplementadas em resposta a pandemia.

Os autores gostariam de salientar que outros projetos, organizagdes e instituicdes
financiados pela UE escreveram extensamente sobre este tema. O «SUMP Topic Guide
on Planning for More Resilient and Robust Urban Mobility» (Guia de tépicos PMUS
sobre o planeamento para uma mobilidade urbana mais resiliente e robusta) e «<SUMP
Practitioner Briefing on COVID-19» (Resumo para praticantes PMUS sobre a COVID-
19) fornecem orientagdes abrangentes e exemplos de melhores praticas. Este
documento fornece uma breve sintese de algumas medidas selecionadas.

O Pacto Ecoldgico Europeu apoia a recuperacao pos-COVID-19 ajudando a reconstruir
uma economia europeia mais sustentavel, criando oportunidades de emprego e
reduzindo as desigualdades sociais. A Estratégia de mobilidade sustentavel e
inteligente da Comissédo Europeia visa ajudar o sistema europeu de transportes a
recuperar rapidamente do grave impacto da crise da COVID-19 e a tornar-se mais
sustentavel, inteligente e resiliente.
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FACTOS E NUMEROS

Restabelecer a confianca nos
transportes publicos

Em toda a Europa e no mundo, a COVID-19 causou uma
forte diminuicdo no uso de transportes publicos. Cidades
europeias como Lyon e Nice registaram um declinio de
85% a 95 % no uso dos transportes publicos no inicio de
2020. Foi observada uma queda significativa semelhante
nos Paises Baixos. Esta forte reducao do numero de
passageiros deveu-se em parte a preocupacoes
equivocadas quanto ao risco de apanhar o virus em
comboios ou autocarros. Contudo, dados de agéncias
governamentais alemés e francesas para o controlo de
doencas indicam que apenas 0,2% a 1,2% das infecdes
da COVID-19 podem ser atribuidas a todos os meios de
transporte (terrestre, aéreo e maritimo ). Estes resultados
sdo apoiados por um estudo realizado na China através da
avaliacao de grupos de dados relacionados com comboios
de alta velocidade. O estudo salienta que os transportes
publicos sdo muito seguros, desde que haja espaco
suficiente para distribuir os passageiros e que a exposi¢ao
seja relativamente curta. Estudos de Franca, Austria e
Japao confirmam que as deslocacdes curtas de metro
representam um risco minimo e é feita uma comparacéao
com as deslocacdes de comboio de varias horas.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886

Mudanca para a mobilidade ativa

A par da reducdao significativa do uso de transportes
publicos e do trafego de passageiros houve uma clara
mudanca para a mobilidade ativa, como as deslocacdes
de bicicleta e a pé. As administragdes municipais de toda
a Europa promoveram mudancas comportamentais ao
estabelecer ciclovias permanentes ou temporéarias. Um
estudo alemdao analisou os andancios em toda a Europa
sobre as pistas temporarias para bicicletas ao longo da
pandemia. Os investigadores observaram que 2000 km
dessas mudancas infraestruturais tinham sido anunciados
desde julho de 2020. Foram criadas pistas temporarias
para bicicletas em varias grandes cidades europeias,
incluindo Berlim (23 km), Bruxelas (40 km ), Budapeste (20
km), Paris (32 km) e Roma (150 km).

Melhorias na qualidade do ar

Para além da mudanca a favor da mobilidade ativa, as
cidades europeias observaram uma reduc¢éo dos niveis de
poluicdo de dioxido de azoto (NOZ2) e particulas finas
(PM2,5) durante o més de confinamento de margo de
2020. Em comparagao com o ano anterior, as emissoes de
NO2 diminuiram massivamente nas cidades europeias,
como Paris (54%), Milao (21%), Barcelona (55%) e Lisboa
(51%), de acordo com a Agéncia Europeia do Ambiente
(AEA). Relativamente ao NO2, as andlises do laboratério
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meteoroldgico da Universidade de Sorbonne em Patris,
Franca, indicam que as emissdes diminuiram mais de 30%
nas zonas urbanas da Austria, Bélgica, Bulgéria, Franca,
Itélia, Espanha, Suica e Portugal (onde as reducfes
ultrapassaram os 50%). As emissdes diminuiram nas
areas urbanas de todos os paises europeus avaliados. O
mesmo € aplicavel as PM2,5, uma vez que todas as areas
urbanas sofreram uma redugéo, exceto a Polonia. As
reducBes mais notaveis foram em Franca (18%), Italia
(20,5%), Portugal (23,5%) e Eslovénia (18,4%).

A reducéo do trafego de veiculos também levou a reducéo
do nimero de mortes em acidentes rodoviarios. Dos 25
Estados-Membros da UE, 19 assistiram a um declinio nas
mortes na estrada em abril de 2020, em comparacao com
0 més de abril durante os trés anos anteriores. 910
pessoas perderam a vida em comparagdo com a média
anterior de 1415 mortes, uma reducao de cerca de 35%.
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MELHORES PRATICAS

Os autores recomendam as informagdes recolhidas pelos
parceiros da SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE, tais
como os recursos referentes a «<COVID-19 e a
mobilidade», «reinventar as cidades apds a COVID-19»,
bem como o Guia de tépicos PMUS sobre a resiliéncia
face a COVID-19.

Medidas de seguranca nos
transportes publicos

Vérias cidades europeias optaram por autocarros
dedicados a grupos vulneraveis ou a trabalhadores
essenciais no auge da pandemia da COVID-19, tal como a
cidade romena de lasi . Encontramos medidas
semelhantes noutras cidades, como Dublin, que optou por
manter a frequéncia dos autocarros nas linhas existentes,
apesar da diminuicdo da utilizacdo dos transportes
publicos. Além disso, as linhas de autocarros foram
adaptadas para evitar a sobrelotacdo em paragens
estreitas e para acomodar ciclovias nas estradas da
capital irlandesa. A partilha de informacéao é também um
beneficio significativo na acdo contra a pandemia, por
exemplo, informacé&o adicional sobre ocupacao partilhada
através de aplicac6es moveis pela Deutsche Bahn
(Servicos ferroviarios da Alemanha ) e autocarros na
Catalunha, Espanha.

74. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp_uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf
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Mobilidade ativa durante a COVID-19

Uma vez que muitas pessoas escolheram opc¢des de mobilidade
ativa, como andar a pé e de bicicleta, foram tomadas varias
medidas pelos municipios para encorajar a mobilidade ativa e
reduzir a sobrecarga sobre as infraestruturas de transportes
publicos. Muitas cidades ampliaram as suas infraestruturas de
mobilidade alternativas temporarias para criar solu¢des
permanentes. No momento da publicacdo deste documento, ainda
nao esté claro se todas as medidas temporarias serdo mantidas,
por isso concentramo-nos numa selecédo de medidas
permanentes.

A cidade italiana de Mildo foi inspirada por varias cidades em todo
0 mundo para repensar a distribuicao do espaco rodoviario no
centro urbano. O documento de politicas «Strade Aperte»
(Estradas Abertas) visa ampliar as ciclovias e o espago para
pedes para abrir as ruas da cidade a mobilidade ativa e desviar a
atencao dos veiculos de passageiros. O programa Estradas
Abertas adota solu¢Bes de relevo, praticadas por outras cidades,
como Berlim e Barcelona, para garantir a plantacdo de arvores, a
renovacao de avenidas e a reestruturacao de cruzamentos com
um volume de transito significativo. Enquanto outras cidades
definiram um objetivo tangivel de um namero especifico de
quilémetros de ciclovias, o programa de Mildo pretende criar uma
mudanca na mentalidade colocando o foco na mobilidade ativa.

Bordeaux, uma regido vinicola epénima com 250 000 habitantes,
criou 78 quilémetros de pistas, e suportes, temporarios para

bicicletas no centro da cidade, e uma frota de 1000 bicicletas de
aluguer para estudantes, bem como 200 bicicletas elétricas
adicionais para aumentar a frota de aluguer existente.

Acompanhamento rapido dos
Planos de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS)

Bolonha, uma cidade estudantil e capital da regido italiana
de Emilia-Romagna, ampliara a sua atual rede de 145
quilémetros de ciclovias para cerca de 500 quilémetros ao
longo dos proximos anos. Os seus planos de ciclismo,
desenvolvidos no ambito do Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS), foram acelerados durante a
pandemia da COVID-19. 60% dos planos do PMUS de
Bolonha, o Bicip Metropolitana, para ligar o centro da
cidade, areas comerciais e residenciais da regido
metropolitana, deveriam estar concluidos até ao final de
2020, segundo o presidente da Camara Municipal de
Bolonha . O PMUS desempenhou um papel fundamental,
pois permitiu a area metropolitana e a cidade de Bolonha
implementar rapidamente os planos existentes. Um Plano
de Mobilidade Urbana Sustentavel tem objetivos
estratégicos a longo prazo, mas também inclui metas a
curto prazo. Esta flexibilidade permitiu que outras cidades
com um PMUS, como a Antuérpia e Gante (Bélgica),
Katowice (Polénia), Lisboa e Szeged (Hungria), tomassem
rapidamente as medidas acordadas durante a pandemia
da COVID-19, a medida que as circunstancias e as
prioridades mudavam.
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