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SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE 2024
CondicOes de adesao
Enquadramento

Organizada anualmente, de 16 a 22 de Setembro, a SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE é uma 6tima
oportunidade para propor alternativas sustentaveis aos europeus, explicar os desafios com que se
confrontam as cidades e vilas para induzir uma mudanca de atitudes e dar um passo em frente na
implementacdo de uma politica de transportes mais sustentavel na Europa.

A iniciativa, que celebra este ano a sua 232 edi¢do (252 do Dia Europeu sem Carros - DESC) j& faz parte do
calendario de muitas cidades e vilas por toda a Europa e também de outros continentes, vindo Portugal a
participar desde a sua primeira edicéo.

Em Portugal, esta campanha europeia tem vindo a crescer e a ser cada vez mais conhecida pelo publico,
para o que tem contribuido o nidmero crescente de autarquias aderentes e de parceiros que com elas
colaboram ativamente e, a sua divulgag&o por parte dos meios de comunicacdo social salientando o forte
impacto da disseminacao da informacgé&o através das diversas redes sociais.

Objetivos principais

De modo a garantir o sucesso e a dimensao europeia do evento, deverdo ser cumpridos os objetivos abaixo
indicados:

e Encorajar o desenvolvimento de comportamentos compativeis com o desenvolvimento sustentavel
e, em particular, com a prote¢cdo da qualidade do ar, com a mitigacdo do aquecimento global e com
a reducéo do ruido;

e Consciencializar os cidadaos para os efeitos que a sua escolha de um modo de transporte, terdo na
qualidade do ambiente;

e Proporcionar aos cidaddos oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a bicicleta e os
transportes publicos, em vez do automadvel privado e ainda, promover a intermodalidade;

e Proporcionar aos cidaddos uma oportunidade para redescobrirem a sua cidade ou vila, os seus
habitantes e o0 seu patrimonio, num ambiente mais saudavel e agradavel.

Critérios de Adesao

Reconhecendo a necessidade de se desenvolverem esforcos para a sensibilizacdo dos cidad&os no sentido
de utilizarem meios de transporte mais sustentaveis e de se proporcionar a todos cidades mais saudaveis,
agradaveis e acessiveis, ao manifestar a sua intencdo de aderir a Semana Europeia da Mobilidade - de 22
feira, dia 16, a domingo, dia 22 de Setembro - os municipios devem cumprir 0s seguintes critérios de
adeso:

1. Organizacdo de uma semana de atividades, levando em consideracdo o tema transversal de 2024
“Espaco Publico Partilhado”, mantendo o slogan da campanha: “Combina e Move-te!”

2. Implementacdo de uma (ou mais) nova(s) medida(s) de carater permanente, que contribua(m) para a
mobilidade sustentavel.
» Como contributo especial para o tema transversal deste ano e, caso seja implementada mais do
gue uma medida, pelo menos uma deverd contemplar a reafetacdo permanente do espaco
viario a favor da bicicleta, do pedo ou do transporte coletivo.



3.

Organizacdo do evento “Na cidade, sem o meu carro!”, ou seja, o encerramento ao trafego
motorizado de uma (ou mais) zona(s), que deverdo ser reservadas a pebes, ciclistas e transportes
publicos, durante um dia (8 horas), preferencialmente no domingo, dia 22 de Setembro de 2024.

As localidades que realizem apenas este dia, deverdo fazé-lo no dia 22.

NOTA: As medidas de carater permanente permitem que se ultrapasse o significado da celebracdo de um
s6 dia ou semana e, por outro lado, o seu carater duradouro permite aos municipios mostrar o seu
verdadeiro empenho para com politicas de transportes urbanos sustentaveis, o que poderd motivar os
cidaddos a modificar o seu comportamento. Apresentam-se, de seguida, alguns exemplos:

>

>

Bicicleta: novas ciclovias, sistemas de uso coletivo ou aluguer, infra estruturas para estacionamento,
sinalizacdo, etc.;

Pedes: pedonalizacao e semipedonalizacdo de ruas ou zonas, melhoria de infraestruturas (pavimentos,
passadeiras, ...), etc.;

Transportes Publicos: novas linhas/ extensédo das existentes, novas paragens e interfaces, criagédo de
corredores “bus”, ampliagdo/ maior frequéncia de horarios, modernizagéo de frotas, etc.;
Ordenamento/controlo de trafego: novos regulamentos de circulacdo e de estacionamento e/ou novos
planos de circulagdo, bandas sonoras, zonas para residentes, redefinicdo da utilizacdo do espaco
publico, etc.;

Acessibilidades: eliminagdo de barreiras arquitetonicas, rampas, pavimento tactil, etc.;

Cargas e descargas: restricdo a veiculos de distribuicdo de mercadorias, plataformas de descarga para
transferéncia de cargas, utilizagéo de “veiculos limpos”, etc.;

Uso responsavel do automével: novos sistemas de utilizagdo, tais como partilha do automével (“car
pooling”), utilizagao coletiva do automaével (“car sharing”), ecoconducéo, etc.;

Gestao da mobilidade: preparacgédo de planos de acéo de mobilidade sustentavel, planos de mobilidade
para empresas / para escolas, introdugéo de viaturas “limpas” nas autarquias, criacdo de grupos para a
gestdo da mobilidade (sector publico ou privado), etc..

Linhas de orientacéo especificas

A.
1.

Para a Semana Europeia da Mobilidade

Utilizar o tema transversal «Espago Publico Partilhado» através do slogan “Combina e Move-te!” para
promover medidas ja em vigor e para fazer a consulta / apresentacdo publica de medidas em
planeamento, no sentido de obter comentarios e sugestfes, por forma a assegurar que as necessidades
de grupos alvo especificos séo tidas em consideragao.

Envolver, formalmente, o maior nimero possivel de atores locais: empresas, comerciantes, escolas,
organizagbes comunitarias, etc., no desenvolvimento de solugbes adequadas a reducdo da
sobredependéncia dos automéveis privados e no desenvolvimento de medidas que permitam o

contributo de cada entidade para o objetivo global da mobilidade sustentavel.

Trabalhar em conjunto com os operadores de transportes publicos, de ambito local e regional, e com
autoridades locais vizinhas, no sentido de os envolver na iniciativa Semana Europeia da Mobilidade.

Organizar o Dia Europeu sem Carros / “Na cidade, sem o meu carro”, preferencialmente no dia 22, de
acordo com as linhas de orientacao especificas para esse dia indicadas em B.

Utilizar todos os canais de comunicacao disponiveis para publicitar o evento, bem como a(s) nova(s)
medida(s) permanente(s), e para encorajar as pessoas a utilizarem as alternativas de transporte
colocadas a sua disposi¢éo durante a Semana.

Utilizar os elementos gréaficos desenvolvidos pela Coordenacdo Europeia, seguindo o Manual de normas
gréficas disponivel no portal europeu da campanha em “Campaign resources”, a fim de se conseguir uma
frente comunicacional Unica.

Para o Dia Europeu sem Carros / ”Na cidade, sem o meu carro”

Manter durante todo o dia, por um periodo de tempo significativo (isto é, pelo menos desde uma hora
antes até uma hora depois do normal periodo de trabalho), uma ou varias areas do(s) centro(s)
urbano(s) reservadas somente para pedes, bicicletas e transportes publicos.

Limitar ao minimo, o nimero de excegfes a circulagao de veiculos automaoveis nas areas condicionadas
(casos de emergéncia).



3. Oferecer meios de transporte alternativos suficientemente reforcados, por forma a néo restringir a
mobilidade dos cidaddos e a permitir o maximo usufruto do dia. Devem ser adotadas medidas que
incluam o aumento da disponibilidade e frequéncia de transportes coletivos e/ou a redistribuicdo do
espaco viario a favor dos modos alternativos de transporte (pedes, ciclistas e autocarros).

4. Incentivar as autoridades locais vizinhas e 0s operadores de transportes colectivos a participarem nesta
campanha.

5. Implementar uma ou mais novas medidas permanentes, podendo servir de orientacdo os exemplos
acima indicados.

6. Planear as atividades com o maior nimero possivel de parceiros locais, nomeadamente comerciantes,
residentes, escolas, organizacdes comunitarias, pois o alargamento da coresponsabilidade pela
realizacdo do evento aumentara o seu sucesso.

7. Utilizar todos os canais de comunicacao disponiveis para publicitar o evento e as medidas permanentes
a implementar e, ainda, para encorajar as pessoas a néo utilizarem os seus carros.

8. Utilizar todos os meios disponiveis (p.e. sinalizacdo e &reas de estacionamento) para permitir aos
cidadaos residentes na(s) zona(s) sem trafego automaével, bem como aos que ai se deslocam a partir do
exterior, estacionarem 0s seus carros fora desse(s) perimetro(s). Essas areas de estacionamento
deverdo estar ligadas aos perimetros restritos por servigos eficientes de transportes publicos.

9. Encorajar as pessoas que se deslocam fora da(s) zona(s) sem trafego automadvel a utilizarem também,
sempre que possivel, meios de transporte alternativos ao automoével privado e dedicar outras atividades a
utilizacéo responsavel do automével.

10. Organizar as cargas e descargas, dentro de um horario especifico, mantendo todos os comerciantes
informados e concedendo o minimo de derrogagfes que seja possivel.

11. Utilizar todos os meios disponiveis de monitorizacdo para avaliar o impacte do dia, tanto na(s) zona(s)
sem trdfego automével como nas areas circundantes (p.e. contagem dos fluxos de “trafego”,
monitorizacdo da qualidade do ar e do ruido, etc.). A monitorizac@o selecionada devera ser especifica e
objetivamente avaliada. A Agéncia Portuguesa do Ambiente disponibiliza no portal institucional, na pagina
da SEM, diretrizes e formularios para as monitorizagcdes que podem ser seguidos.

Tema Transversal 2024: “Espaco Publico Partilhado”

O espaco publico partilhado traz inimeros beneficios a sociedade. Um local onde as pessoas, os diferentes
modos de transporte e as atividades tém o seu préprio espaco é um local com mais equidade social, mais
seguranca rodoviaria, menos poluicdo sonora e atmosférica e uma melhor qualidade de vida.

A SEMANA EUROPEIADA MOBILIDADE desta edigcdo proporciona, especialmente, uma oportunidade para
conjuntamente se decidir como partilhar o espaco publico, que é de todos nés, e garantir que todos possam
circular com seguranca e conforto num ambiente agradavel, especialmente os pedes e os ciclistas.

Para maior informacao consultar o portal europeu da campanha e as Fichas tematicas que incluem também
exemplos de boas préticas e ideias para a campanha de 2024.

A semelhanca da edic&o anterior, o slogan desta edicdo mantém-se “Combina e Move-te!”.

Como Participar

Os municipios interessados em participar sdo convidados a tornar a sua cidade/vila mais atraente, a
aumentar o bem estar dos seus habitantes e a contribuir para uma vida melhor para todos. Para participar
devem:
e Registar o programa planeado, online, declarando a sua adesdo aos critérios estabelecidos e as
linhas de orientagéo especificas da iniciativa, no portal europeu (www.mobilityweek.eu).
¢ No caso de candidatura ao Prémio da SEM, assinar formalmente a Carta Compromisso da Semana
Europeia da Mobilidade (documento disponivel no portal institucional, na pagina da SEM, e na
plataforma de registo online).

Informacdes adicionais sobre o planeamento e a organizacdo da SEM sé&o disponibilizadas pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) organismo responsavel pela sua promogao e coordenacao técnica, a nivel
nacional. No seu portal institucional - http://www.apambiente.pt — encontra-se disponivel toda a informagéo



http://www.mobilityweek.eu/
http://www.apambiente.pt/

pertinente e os links necessarios para aceder a informacao complementar e instrumentos de trabalho, como
os elementos de comunicacao/material grafico, no portal europeu.

Estes elementos, indispensaveis para a realizacdo das campanhas comunicacionais, devem ser utilizados
em toda a informacao/comunicacgéo.

Estad disponivel, como j4 vem sendo héabito, a ficha de inscricdo (em portugués) a preencher online
(http://registration.mobilityweek.eu/login.php?lang=pt) pelos participantes. Os municipios que alguma vez se
inscreveram online, mantém as “palavras passe” atribuidas pela Coordenagdo Europeia aquando da
primeira inscricdo. Com essa palavra passe podem proceder sempre a atualizactes e/ou outras alteracdes
a ficha de inscricdo relativa a adesédo do seu municipio. Caso ndo saiba a palavra passe € possivel solicitar
uma nova no ato da inscrigo.

Feito o registo online, as autarquias deverdo preencher a respetiva Ficha de Planeamento (disponibilizada
pela coordenacdo nacional por mail e no portal da APA, na pagina da SEM) , sendo os elementos
constantes da mesma fundamentais para a uniformizagcdo dos dados a recolher pela Coordenacéo
Nacional. No que respeita a assinatura das “Cartas Compromisso”, esta sé € necessaria no caso do
municipio pretender candidatar-se ao Prémio e devera ser remetida junto com os restantes elementos da
candidatura, a Coordenagéo Europeia.

Prémio da Semana Europeia da Mobilidade

Todas as autoridades locais que cumpram os requisitos estabelecidos pela Coordenacdo Europeia da
iniciativa podem-se candidatar ao Prémio da Semana Europeia da Mobilidade. As candidaturas
decorrem anualmente, apés cada edicdo, e sdo apreciadas por um jari europeu de peritos
independentes. Para mais informacdes, visite aqui: http://www.mobilityweek.eu/emw-awards/.

A cerimonia de atribuicdo deste Prémio realiza-se no ano seguinte, em Bruxelas.

Para mais informacgdes:

Agéncia Portuguesa do Ambiente - tel. 21 4728364, e-mail: semanadamobilidade@apambiente.pt
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