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DIA MUNDIAL DA ÁGUA 

 
 

 

A Agência Portuguesa do Ambiente (APA) assinala a 22 de março o Dia Mundial da Água, 

promovendo diversas iniciativas em território nacional, que pretendem alertar e sensibilizar para a 

importância da preservação dos recursos hídricos. 

 

Este ano as Nações Unidas assinalam a efeméride sob o tema: Água para a paz. 

 

A água tem um papel ímpar nos impactes da mudança do clima. A nova estratégia europeia para 

a adaptação às alterações climáticas evidencia a necessidade de reduzir drasticamente o uso de 

água, apostando em origens alternativas, implicando a cooperação e o envolvimento dos setores, 

sobretudo os mais dependentes deste recurso, a fim de garantir que a resiliência seja alcançada de 

forma justa e equitativa. 

 

Quando abrimos, em segurança, a torneira de nossas casas não pensamos que essa água pode vir 

do interior da terra, das águas subterrâneas ou dos rios e albufeiras. Para ali chegar passa por um 

processo de tratamento, que será mais ou menos oneroso dependendo da sua qualidade. Nos 

passeios à beira rio ou à beira mar, ou para usufruir dos locais identificados para a prática balnear, 

a qualidade, mas também a quantidade, são essenciais para que se sinta à vontade de dar um 

mergulho sem que haja riscos para a sua saúde.  

 

É um elemento estruturante em diversos domínios, tais como a agricultura, as florestas, a 

biodiversidade, a indústria, a energia, as pescas, as cidades, a saúde e o turismo. Por isso, a 

mudança de paradigma na gestão da água conduz ao envolvimento de todos os atores, pois a sua 

utilização tem cada vez mais de ser realizada por princípios de sustentabilidade e eficiência. 

 

Como a água não é só nossa, mas de todas as espécies, assegurar uma água no seu estado natural 

é fundamental para a manutenção de ecossistemas saudáveis que, por sua vez, se refletem em 

todos nós, pois deles fazemos parte. Uma água “limpa” é sinónimo de vida, saúde, alimentos, lazer, 

energia, ligação através da navegação. Não pode, por isso, ser desperdiçada nem poluída. 

 

A poluição, a sobre-exploração e as alterações dos habitats aquáticos continuam a comprometer a 

qualidade e a disponibilidade de água. Os efeitos das alterações climáticas já nos batem à porta, 

com secas cada vez mais frequentes e inundações mais gravosas. Também o grau de artificialização 

dos rios, estuários e zonas costeiras, excessivo para uns, insuficiente para outros, obriga-nos a 

tomar decisões do caminho a seguir para que o futuro possa existir para as próximas gerações.  

 

A APA, enquanto Autoridade Nacional da Água, tem nas suas competências a gestão dos recursos 

hídricos e o combate às alterações climáticas, através do planeamento, licenciamento, 

monitorização e implementação de medidas que promovam o bom estado das massas de água e 

promovam a adaptação à emergência climática. 
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É preciso apostar na sustentabilidade e na estreita comunhão com a manutenção dos ecossistemas 

aquáticos. Ajude-nos nesta missão de proteção da água para hoje e para o futuro. A sua atitude, 

enquanto cidadão ou empreendedor de uma atividade económica pode fazer a diferença! 

 

O programa das iniciativas organizadas pela APA pode ser consultado no site da APA. 
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Proteja o ambiente. Pense se é mesmo necessário imprimir este email! 

https://apambiente.pt/sites/default/files/_A_APA/Comunicacao/Destaques/2024/DiaMundialAgua/Programa_DiaMundialAgua_Total.pdf
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